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n ziua intalnirii

Trimiteti mesaje text membrilor grupului sau sunati-i dacé aveti informatiile lor de contact. intrebati-i daca vin la

intalnire. Invitati-i sd ajunga cu 10 minute mai devreme pentru a semna lista persoanelor care apartin grupului.

Pregatiti materialele pentru intalnire:

o aduceti cate un exemplar al brosurii Temelia mea: principii, indemdndri, obiceiuri pentru fiecare
membru al grupului.

o Aduceti cinci exemplare suplimentare ale brosurii Calea mea cdtre bizuirea pe fortele proprii pentru cazul in
care unii membri ai grupului nu au primit un exemplar.

o Pregatiti mijloace de proiectie a prezentarilor video, daca este posibil.

o Nuaveti manuale sau prezentari video? Le puteti gasi online la srs.Ids.org.

Pregatirea Tnainte de intalnire

Aranjati scaunele Tn jurul unei mese, astfel incat toti participantii sa stea aproape unii de altii.

o Coordonatorul nu sta in picioare pe parcursul Intalnirii si nu sta in capul mesei. Coordonatorul nu
trebuie sa fie in centrul atentiei, ci trebuie sa li ajute
.. . o ‘COMMITMENT CHART FOR MY FOUNDATION COURSE
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Commitments Commitment Others. Action Partner

ce I u | I a |t, Group Member Name (Yes/No) (Yes/No) (Yes/No) (Yes/No)

Tncepand cu cea de-a doua lectie, desenati un tabel cu
angajamente pe tabla folosind numele persoanelor din
grupul dumneavoastra.

La inceputul intalnirii

Pe masurd ce sosesc, intampinati membrii grupului cu cdldurd. Tnvétati numele lor.

La inceputul primei intalnirii a grupului Tnmanati o foaie de hartie care sa treaca pe la toti membrii grupului si
rugati-i sa-si scrie numele intreg, episcopia sau ramura si datele de contact.

Spuneti: ,Bine ati venit in acest grup de bizuire pe fortele proprii”.

Rugati participantii sa inchida telefoanele si alte dispozitive.

Rugati pe cineva sa spuna o rugaciune de deschidere (si intonati un imn, daca doriti).

Spuneti urmatoarele:

o ,Acesta este un grup de bizuire pe fortele proprii numit «Temelia mea». Sunteti toti aici pentru a va
imbunatati bizuirea pe fortele proprii din punct de vedere spiritual?

o Pana la sfarsitul acestor intalniri, veti dezvolta indemanarile si obiceiurile necesare pentru a va imbunatati
viata.

o Nevom intalni de 12 ori. Fiecare intalnire a grupului va dura intre 35 si 60 de minute. De asemenea, vom
petrece timp intre adunarile grupului, lucrand la respectarea angajamentelor care ne vor ajuta sa dezvoltam
obiceiuri mai bune. Va veti lua angajamentul sa dedicati acest timp?”.

Pe parcursul intalnirii

Alocati 5 minute pentru sectiunea Raporteazd, 20 de minute pentru sectiunea invata si 5-10 minute pentru
sectiunile Cuget, la-ti angajamentul si Impartdseste la sfarsitul intalnirii grupului.

Evaluarea Calea mea Paginile 4-5 si sectiunea de la pagina 6, ,Cum Tmi pot imbunatati bizuirea pe fortele proprii din punct de
vedere spiritual?”, din brosura Calea mea trebuie completate inainte de inceperea cursului Temelia mea. Dacd nu au participat
cursantii la un devotional Calea mea acest lucru se poate face la prima intalnire saptamanala a grupului facand ca acest curs sa
fie un curs de treisprezece sdaptdmani. Pentru a evalua progresul, paginile 12-13 trebuie completate in timpul ultimei intalniri
saptamanale a grupului.



Rezumatul intalnirilor, doar pentru grupurile
Temelia mea

RAPORTEAZA 5 minute

MI-AM RESPECTAT ANGAJAMENTELE?

Citeste Ne vom raporta progresul despre respectarea angajamentelor inregistrand progresul nostru in tabelul cu angajamente.

Discuta Ce ati invatat in timp ce v-ati respectat angajamentele? Cum va putem ajuta? Haideti sa ne sfatuim impreuna si ne
ajutam reciproc. Aceasta este cea mai importanta discutie a acestei intalniri.

@ INVATA DIN TEMELIA MEA 20 minute

La sfarsitul intalnirii faceti urmatoarele:

CUGETA 3-5 minute

Revedeti scriptura din manual. Faceti-va timp pentru a cugeta la ceea ce ati invatat. Scrieti impresiile dumneavoastra.

@ IA-TI ANGAJAMENTUL 3-5 minute
CUM VOI PROGRESA ZILNIC?

Citeste in fiecare saptdmand ne alegem un , partener de actiune”. Acesta este un membru al grupului care ne va ajuta s ne
respectdm angajamentele. Partenerii de actiune se contacteaza in timpul sdptdmanii si isi raporteaza unul altuia progresul. in
general, partenerii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai aceleiasi familii.

Pune n practica Alegeti-va partenerul de actiune. Decideti cand si cum va veti contacta unul pe celalalt.

Cititi fiecare angajament, cu glas tare, partenerului dumneavoastra de actiune. Promiteti sa va
respectati angajamentele!

Cum voi raporta progresul meu?

Vizioneaza prezentarea video , Action and Commitment” (doar in prima saptamana)

Citeste Cand raportam despre angajamentele noastre, este mult mai probabil sa le respectam. Presedintele Monson a spus:
»,Cand performanta este masurata, ea se imbunatateste. Cand performanta este masurata si raportata, rata de imbunatatire
este accelerata.”

Pune in practica inainte de urméatoarea intalnire, folositi acest tabel cu angajamente pentru a inregistra progresul
dumneavoastra. in cisutele de mai jos, scrieti ,,Da”, ,Nu” sau de cate ori v-ati respectat angajamentul.

Citeste La viitoarea noastra intalnire de grup, coordonatorul va scrie pe tabla un tabel cu angajamente. Cand vom ajunge, noi
vom inregistra progresul nostru pe tabla.



ACTIUNE S| ANGAJAMENT

Alegeti rolurile si interpretati-le.

PARTICIPANTUL 1: Noi credem in fap-
tul de a face si a respecta angajamente. In
grupurile noastre pentru bizuirea pe fortele
proprii, tot ceea ce facem este construit in
jurul faptului de a face angajamente si a
raporta.

PARTICIPANTUL 2: La sfirsitul unei
intdlniri a grupului, recapituldm actiunile
pe care le intreprindem in cursul saptami-
nii si semndm pentru a ne exprima anga-
jamentul. De asemenea, ne alegem un
Jpartener de acfiune”. Partenerul de acfiu-
ne semneazd in manualul nostru pentru

a promite od ne va ajuta. §i, in fiecare zi,
intre intilniri, ne contactam partenerul de
actiune pentru a raporta actiunile noastre
si pentru a primi ajutor dacd este nevoie.

PARTICIPANTUL 3: Intre intdlniri,
inregistrdm progresul nostru in manual
si folosim instrumentele asigurate, cum

sunt foile de prezentare sau alte formulare.

Dacd avem nevoie de ajutor suplimentar,
il cerem de la familiile noastre, prietenii
nogtri sau de la coordonator.

PARTICIPANTUL 4: La inceputul intdl-
nirii urmdtoare, anunfdm i raportdm
despre angajamentele noastre. Aceasta
ar trebui sd fie o experientd plidcutd si

puternica pentru fiecare. Pe mdsurd ce
fiecare membru al grupului raporteazd,
gandifi-vd cum au fost ajutati prin luarea
de angajamente i raportarea cu privire la
respectarea acestora.

PARTICIPANTUL 1: Prima oard cdnd
am raportat despre angajamentele mele,
m-am gdandit: ,Asta este ciudat”. De ce le-
ar pdasa membrilor grupului despre ce am
ficut eu? Apoi, am aflat cd, intr-adevdr, le
pdsa. $i asta m-a ajutat.

PARTICIPANTUL 2: Mi-am dat seama
ad nu voiam sd-mi dezamdgesc grupul.
Asa od am muncit din greu ca sd-mi res-
pect angajamentele. Nu sunt sigur cd ag fi
progresat continuu, in alt mod. Faptul de
a raporta la fiecare intdlnire m-a ajutat cu
adevdrat sd-mi stabilesc prioritdtile.

PARTICIPANTUL 3: Cand m-am gandit
la calea mea pentru bizuirea pe fortele pro-
prii, am fost speriat pentru cd era un lucru
atit de important. Dar intilnirile cu gru-
pul m-au ajutat sd-l impart in pasi mici.
Si am raportat despre fiecare pas grupului
meu. Apoi, am progresat cu adevidrat. Cred
cd acest succes a decurs din formarea de
noi obiceiuri.

inapoi la pagina 17



